Hip Hop und Breakdance beim Midnightball

Nach der guten Resonanz auf den Hip Hop Workshop beim Midnightball im Januar 2016
hatten Rita Ebenig-Kraut vom Familien-, Jugend- und Seniorenbiiro und Yasmin Becker,
Jugendpflege Merenberg wieder einen Dance-Workshop flir das Midnightballtreffen am

4. November eingeplant.

Zum Motto , Hip Hop meets Breakdance” konnten die Jugendlichen unter der kompetenten
und fachkundigen Anleitung von Jens Diehl einige coole Moves, Tricks und eine kleine
,Choreo” erlernen.

Breakdance bedeutet dabei sehr viel mehr, als nur Tanzen mit den FiiBen. Die Teilnehmer
trainieren ihr Gleichgewicht, die Koordination und Beweglichkeit. Alle waren mit viel Spal3
und Begeisterung bei der Sache, auch wenn dabei sicher der eine oder andere
SchweiRtropfen fiel.




